
国庫補助事業  

 

令和 4 年度大阪府スポーツ指導者研修会開催要項 

 

1． 趣 旨： 

スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参

加者自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、

指導者間のネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 
 

2． 主   催：公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人大阪府スポーツ協会、大阪府テニス協会 

 

3． 後 援：大阪府教育委員会 

 

4． 参 加 者：原則として（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者とする。 

 

5． 開催期日：令和 ５年 １月２８日（土） 

 

6． 会 場：.大阪市 ITC 靭テニスセンター 

大阪府大阪市西区靭本町２－１－１４  TEL:06-6441-6211  FAX:06-6441-6226  

最寄駅：大阪市営地下鉄 四つ橋線 「本町」駅（28 号出口より徒歩約 10 分）  

 

7． 日 程：（別紙日程表参照） 

９：３０～ 受  付： 

９：５０～１０：００  開会式： 

１０：００～１１：３０ 講  演：「 プレーヤーズセンタードなコーチング 
‐選手の主体的な学びを促進するアプローチ‐ 」  

講演者：近藤 みどり 氏 （国立スポーツ科学センター） 

  

１２：３０～１３：３０ 講義・実技：「 テニスの下肢障害予防について 」 

講演者： 米谷 泰一氏（大阪府テニス協会医科学委員会委員長、 

星ヶ丘医療センタースポーツ整形外科 部長） 

  

１３：４０～１４：４０  研究協議：「 テニスの障害予防とパフォーマンス向上を目指したトレーニング 」  

講演者： 魚田 尚吾氏 （大阪府テニス協会医科学委員会委員、関西大学） 

  

１４：４０～１４：５０ 閉会式： 

 

8. 参 加 料：2，０００円  ※ 下記 郵便振替口座へお振込みください 

                 加入者名：大阪府テニス協会 口座記号番号：００９８０－９－３６４４７ 

                 通信欄に「令和４年度年度大阪府スポーツ指導者研修会参加料」とご記入ください。 

                 他金融機関からの振込の場合 ゆうちょ銀行 〇九九（ｾﾞﾛｷｭｳｷｭｳ） 当座 0036447 

 

９. 定 員：５０名    1 月 13 日（金）締切 （定員になり次第締切る場合があります） 

 

１０.申込・問合せ先：   大阪府テニス協会  〒550-0003 大阪市西区京町堀２－１３－１－２１４ 

             TEL:06-6459-3783  FAX：06-6459-3784 

 

１１.申込方法：    ＊FAX・郵便でお申込みの場合は、別紙申込用紙に必要事項をご記入いただき、参加料 

       振込後の「振込受領書」を申込書に添付の上 大阪府テニス協会へお申込み下さい。 

             ＊指導者マイページにてお申込みの方は、申込後上記郵便振替口座にお振込みください。 

 
 

 

 



 

 

 

 

１２.そ の 他： 
・この研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことに

なります。 

なお、テニス資格は 1 ポイント、バウンドテニス資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ 3 のみ）資格は 

 

都道府県体育・スポーツ協会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や 

研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4 のみ）、 

チアリーディング（コーチ 3 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、 

スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2022 年 10 月 1 日現

在） 

※都合により講義内容、講師が変更になる場合があります。 


